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Resumo

O projeto consiste na aproximagdo da Educagdo Fisica com a saude mental, a partir da intervengdo junto a individuos com transtornos
psiquicos. O objetivo é colaborar para a melhoria da saude fisica e mental e inser¢do social dos mesmos. As intervengdes ocorreram no
CAPS de Sao Jodo del-Rei/MG, duas vezes por semana, com uma hora de duragdo. As atividades foram baseadas nos elementos da cultura
corporal: lutas, danga e esportes adaptados para uma melhor autonomia e qualidade de vida. O publico alvo foram 45 pacientes psicoticos e
neurdticos graves atendidos pelo CAPS, com idade média entre 30 e 50 anos. A metodologia utilizada foi a observacdo e relatos de
experiéncia. Os resultados apontam para uma melhor interagéo entre pacientes atendidos, uma diminui¢do da distancia entre sociedade e o
paciente psiquiatrico, bem como um alerta ao poder publico sobre a importancia da atividade fisica para essa populagao.
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Abstract

The project consists in the approximation of Physical Education with mental health, based on the intervention in individuals with psychic
disorders. The goal is to collaborate to the improvement of their physical and mental health and social insertion. Interventions occurred in the
CAPS of Sao Jodo del Rei/MG, twice a week, with a length of one hour. The activities were based on the elements of body culture: fights,
dance, and sports adapted for a better autonomy and quality of life. The target audience consisted of 45 severe psychotic and neurotic
patients under the care of CAPS, with an average of 30 to 50 years of age. The methodology was based on observation and experience
reports. The results suggest a better interaction between patients under treatment, a decrease in the distance between society and the
psychiatric patient, and a warning to the government as to the importance of physical activity to this population.

Keywords: Physical Education; mental health; social insertion; CAPS.
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Historico da satide mental e surgimento
dos CAPS

Segundo Amarante (2007), a saide mental
passou por varias mudancas: desde a Revolugdo
Francesa, pela transformacdo de hospital em
instituicdo médica; posteriormente, no inicio da
Idade Média, o hospital tinha como foco dar abrigo,
alimentagdo e assisténcia religiosa aos pobres e
miseraveis; no século XVII, os hospitais passaram a
cumprir uma fungdo de ordem social e politica,
varios deles reproduzindo os principios e estratégias
estimuladas por Pinel, em “as psiquiatrias
reformadas as rupturas com a psiquiatria”.

Observando o exposto acima, a trajetoria da
saide mental pode ser dividida em trés periodos,
definidos por Thornicroft e Tansella (2008) como:
(1) a ascensdao do manicdmio, primordialmente em
paises economicamente desenvolvidos, oferecendo
principalmente contengdo custodial e as mais
basicas necessidades de sobrevivéncia a pacientes
com uma ampla variagdo de transtornos clinicos e
problemas sociais; (2) declinio do manicomio, na
maioria dos paises desenvolvidos, sendo
provavelmente uma de suas falhas mais graves os
efeitos produzidos nos pacientes, inclusive a
progressiva perda de habilidades para a vida e o
acumulo de “sintomas de déficit”; e (3) a atengdo
equilibrada, que incorpora uma gama de servicos
comunitarios dentro de contextos locais, fazendo-se
importante continuar com a oferta de todos os
beneficios da aten¢@o hospitalar, ao mesmo tempo
em que se evitam seus aspectos negativos.

A satde mental no Brasil foi marcada por
crendices e mitos que, ao longo do tempo, geraram
preconceitos, vergonha por parte dos familiares e
exclusdo social, mantendo a margem da sociedade
as pessoas consideradas loucas. Tais visdes sobre
os doentes mentais foram equivocadas, na medida
em que estabeleciam um antagonismo entre razao e
loucura, criando o estigma e reforcando medidas
institucionais de confinamento desses individuos.
Estas medidas resultavam nas internagdes em
manicdmios por muitos anos, podendo se estender
para o resto da vida do paciente. Infelizmente, o
processo de inclusdo, quando se trata de satde
mental, ainda € algo que necessita de atencdo e
intervengdo, pois a legalidade ndo garante
totalmente a legitimidade dos direitos reservados as
pessoas com doencas mentais. A solu¢do deste
problema ainda parece ser a quebra de paradigmas
presentes na sociedade. E essa ¢ uma das

possibilidades para que a Educag@o Fisica se efetive
junto ao processo de inclusdo desses individuos.

Dentre os processos de mudanga ocorridos,
influenciados por manifestagdes e debates nos
diferentes setores da sociedade em prol dos direitos
civis e politicos do paciente psiquiatrico € por um
tratamento mais humanizado e antimanicomial,
resultou a Reforma Psiquiatrica. Esta ¢ definida por
Amarante (2007) como uma consequéncia natural
de uma transformacdo da propria ciéncia,
destacando-se que os servigos passaram a lidar com
as pessoas ¢ ndo mais com as doengas. Sendo um
dos resultados dos procedimentos relativos a
doenca mental no Brasil, os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS) possuem um papel de grande
importancia, considerados a principal estratégia da
ja citada Reforma Psiquiatrica. De maneira geral,
eles se caracterizam pela utilizagdo intensiva de um
conjunto amplo e complexo de tecnologias
terapéuticas e praticas psicossociais dirigidas para
manter o portador de transtorno mental na
comunidade (Pimenta & Romagnoli, 2008). Em
suma, a empreitada da reforma psiquidtrica ¢
substituir uma psiquiatria centralizada no hospital
por uma psiquiatria amparada em dispositivos
diversificados, abertos e de natureza comunitaria ou
territorial (Tenorio, 2002).

Para se ter uma visdo global do movimento
atual da reforma psiquidtrica brasileira, uma
marcacdo de fatos historicos que caracterizam esse
periodo foi baseada em Tendrio (2002). O
movimento tem como periodo germinativo a luta
mais ampla pela redemocratizacdo do pais, na
segunda metade da década de 1970. Em 1978, ¢
criado o Movimento dos Trabalhadores em Satde
Mental (MTSM), que combinava reivindicagdes
trabalhistas com um discurso humanitario. Na
década de 1980, o movimento sanitario se confunde
com o proprio Estado, através da vitoria
oposicionista nas eleicdes para governador, em
1982, em varios estados, da chamada ‘cogestdo dos
hospitais psiquiatricos do pais’ e da eleicdo, alguns
anos depois, de Tancredo Neves e José Sarney para
a presidéncia da Republica. Reunidos a esses
acontecimentos, a década de 1980 presenciou ainda
trés processos também importantes para a
estabilizacdo das caracteristicas  atuais do
movimento da reforma: a ampliagdo dos atores
sociais envolvidos no processo, a iniciativa de
reformulagdo legislativa e o surgimento de
experiéncias  institucionais bem-sucedidas na
constru¢do de um novo tipo de cuidados em saude
mental. Em 1989, o deputado Paulo Delgado (PT-
MG) apresentou o projeto de lei 3.657/89,
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conhecido como a Lei da Reforma Psiquiatrica, que
foi finalmente aprovado, em 2001, como ‘Lei
10.216, de 6 de abril de 2001°. A partir da década
de 1990, houve uma reestruturagdo sistematica da
estrutura normativa que regulamenta a assisténcia
psiquiatrica no pais, pelo Ministério da Saude. A
acdo na cultura, no hoje denominado Movimento da
Luta Antimanicomial, que visa chamar a sociedade
para discutir e reconstruir sua relagdo com o louco e
com a loucura, além da participacdo dos usuarios
dos servigos de satde mental e de seus familiares
no processo, somou-se a Lei da Reforma
Psiquiatrica e teve como consequéncia uma
intensificacdo da discussdo sobre o tema, que ndo
ficou restrita aos meios especializados e fez avancar
o movimento da reforma que, até¢ os dias de hoje,
busca desenvolver-se no pais.

De acordo com Fernando Tendrio (2001), os
CAPS conjugam as trés principais correntes da
reforma psiquiatrica brasileira: a
desinstitucionalizacdo, que foca muito mais o
sujeito do que a doenga; a clinica institucional, que
trabalha o sujeito em sua singularidade, fazendo da
instituicdo um lugar de lago social para quem, por
definicdo, tem dificuldade de fazer este lago; a
reabilitacdo psicossocial, que desloca o tratamento
da doenca para a existéncia, mas mantém um
carater de educacdo para a vida social.

Educacio Fisica e 0 CAPS

As novas terapias introduzidas como forma de
tratamento do doente mental defendem a insergdo
social em detrimento do isolamento, sendo uma
delas a presen¢a do Professor de Educacdo Fisica
como integrante da equipe multiprofissional do
CAPS. O enfoque dado a participagdo da Educagdo
Fisica neste processo se apresenta no sentido de
discutir e refletir a partir das praticas de
intervengdo, além das dimensdes levadas a efeito
junto a estes pacientes através de seus contetdos.
A discussdo e reflexdo acontecem antes, durante e
depois das intervengdes, através de observagodes e
da pratica em si, considerando erros e acertos.
Antes, pelo planejamento das aulas; durante,
quando adaptagdes s3o necessarias de serem
realizadas na hora, ou no tocante as atividades que
extrapolam a aceitagdo esperada; e depois, no
momento em que todos estes pontos sdo analisados.

E interessante observarmos também que a
pratica de atividade fisica pode ser um coadjuvante
na melhoria da qualidade de vida de doentes
mentais. Se aplicada de forma a valorizar as
diferengas, visando as potencialidades e nao as

limitagdes desses individuos, ela colabora para a
maximizacdo do potencial individual, encoraja a
auto-superacdo e proporciona o ganho de
autonomia funcional.

Sendo a Educagao Fisica considerada uma das
maneiras de auxiliar na constru¢do da cidadania e
na promog¢do da inclusdo social (Santana, 2008),
faz-se, portanto, de extrema importincia averiguar
qual o impacto da atividade fisica na melhora da
qualidade de vida desse grupo, seja no ambito
social, cognitivo ou motor, para posteriormente
poder implementd-la de forma significativa nas
aulas e no tratamento com os usudrios do CAPS.

A implementacdo da pratica depende
diretamente do professor de Educacdo Fisica
através de uma nova medida interventiva, ndo se
resumindo somente a uma simples implantacdo de
programas de atividade fisica no interior do servigo,
0 que permite vislumbrar a constituicdo de uma
“Educacdo Fisica que emerge do CAPS”, em
contraposi¢do a uma “Educagdo Fisica imposta no
CAPS”. Ao mesmo tempo, a presenga de
professores e de suas praticas mobiliza os modos de
dialogar e de interagir na busca por outras formas
de organizar o cuidado em saide mental,
identificadas com a reinser¢do social, a
desinstitucionalizag¢do ¢ a humanizagao.

Essa situa¢do de adaptacdo a um universo
diferente ¢ parecido com o que Guimardes et al
(2011) propdem com a presenga de um profissional
¢ a busca de informacgdes, através da equipe de
trabalho, sobre as  historias de vida e,
principalmente, sobre as potencialidades dos
usuarios. Com isso, pretende-se realizar um
trabalho mais consistente e consciente dentro do
CAPS, com base nas experiéncias diarias dos
profissionais desta institui¢do. Afinal, o convivio
diario com os usuarios do CAPS proporciona uma
rica base para as aulas de Educagio Fisica e para a
relagdo dos profissionais com os doentes mentais.

Logo, o propdsito deste estudo ¢ promover um
relato de experiéncia do Projeto de Educagio Fisica
junto ao CAPS de Sdo Jodo del-Rei/MG, mostrando
as implicagdes da atividade fisica em pacientes
psicoticos e neurodticos graves.

A proposta de trabalho no CAPS de Sio Jodo
Del-Rei/MG

Localizado na regido do Campo das Vertentes,
o CAPS de Sao Joao del-Rei/MG ¢ formado por um
corpo  técnico  multidisciplinar:  psiquiatras,
psicologos, enfermeiros, farmacéuticos, técnicos e
equipe administrativa. Recebe diariamente adultos
que sofrem de diferentes tipos de psicose ou de
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neuroses graves. Estes, em sua maioria, j& chegam a
instituicdo com algum diagndstico.

A orientagdo do CAPS de Sio Jodo Del-Rei
segue a Portaria 336 de 2002 (Ministério da Saude,
2002), que define e estabelece diretrizes para o
funcionamento de todos os CAPS, sendo fun¢do do
servico: responsabilizar-se pela organizagdo da
demanda e da rede de cuidados em saide mental;
supervisionar e capacitar equipes de atenc@o basica;
realizar ¢ manter atualizado o cadastramento dos
pacientes; oferecer atendimento individual, em
grupos e em oficinas terapéuticas; promover
atividades comunitarias enfocando a integracdo do
paciente na comunidade e sua inser¢do familiar e
social. Compete ao servigo buscar estreitar os lagos
entre o campo da saude mental e a comunidade.

Portanto, o CAPS visa a ndo internacdo, a
medicagdo criteriosa ¢ a discussdo permanente dos
casos, tanto com as instituicdes encaminhadoras,
quanto com os responsaveis pelos atendimentos. Os
casos sdo abordados em reunides semanais que
almejam evitar possiveis condugdes equivocadas,
transformando-se ocasionalmente em reunides de
capacitacao.

O Trilhar Metodoldgico

A experiéncia relatada a partir das intervengdes
ocorreram no Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) de Sao Jodo del-Rei/MG, nas segundas e
quartas-feiras de 10 as 11 horas, e delas
participaram académicos do curso de licenciatura
em Educacdo Fisica da UFSJ e uma professora
formada pela mesma instituigdo. Esta professora
acompanha o projeto e, posteriormente a seus
acompanhamentos, faz grupos focais para saber o
que os alunos estdo sentindo em relagdo as
atividades desenvolvidas. Quando a mesma ndo
estd presente, as alunas bolsistas responsaveis pelo
projeto conversam com estes alunos e fazem uma
avaliacdo das aulas, além de conversarem com 0s
pacientes.

As atividades desenvolvidas basearam-se nos
elementos da Cultura Corporal proposta pelo
Coletivo de Autores (1992), ou seja, lutas,
ginastica, danga e esportes. Nas atividades, foram
ressaltados os valores culturais de tais praticas
orientadas, levando em conta o universo do aluno e
suas limitagdes, sem, no entanto, excluir suas
potencialidades. Para isso, utilizamos materiais
convencionais e alternativos como bolas, cordas,
redes, arcos, bexigas, bastdes, garrafas pet, tacos,
cones, cartolinas, pincéis, gravuras, dentre outros.
As aulas geralmente foram realizadas ao som de

musicas que promoviam um ambiente mais
facilitador e motivante para os alunos. O publico
alvo consistiu nos pacientes psicoticos e neuroticos
graves atendidos pelo CAPS cuja faixa etaria
predominante varia entre 30 e 50 anos de idade.

Foram feitos relatérios a cada aula, visando
avaliar a eficacia ¢ aceitagdo por parte dos alunos e
uma avaliagdo mensal acerca das possiveis
melhoras alcangadas. Além disso, acreditamos ser
indispensavel o didlogo com as demais equipes do
CAPS a fim de \wviabilizar um trabalho
interdisciplinar cujos conhecimentos convergem
para um mesmo objetivo. Observagdes e relatos de
experiéncia dos discentes de Educagdo Fisica
participantes do projeto, dos pacientes ¢ do corpo
técnico do CAPS foram considerados para que os
pontos positivos das praticas fossem
potencializados e as criticas negativas que
surgissem fossem corrigidas.

Considerando as analises realizadas nos anos
de 2010 e 2011, somados aos resultados parciais,
percebemos a melhora na interacdo entre os
pacientes atendidos (convivéncia, socializacdo,
tolerancia); ganho positivo no que se refere a
autonomia funcional e bem estar; maior frequéncia
ao CAPS e consequente melhor adesdo ao
tratamento; maior consciéncia corporal, auto-estima
e higiene pessoal. Além dos beneficios
proporcionados aos académicos do curso de
Educacdo Fisica da UFSJ no que tange a uma
formacdo mais humanizadora e também a vivéncia
da praxis.

Com relagdo aos sentimentos dos pacientes
frente as aulas, os mesmos se mostraram felizes
com a pratica de uma atividade fisica e demonstram
mais motivacdo e disposicdo apds as aulas. Tais
emoc¢des geram mais autoconfianca e autoestima
nos doentes mentais, o que reflete uma melhor
insercdo social entre os proprios pacientes e na
relagdo deles com a sociedade.

Dessa forma, o trabalho em equipe
interdisciplinar no CAPS, juntamente com a
Educagao Fisica, pode contribuir para a melhoria da
saude fisica e mental de individuos com doencgas
mentais. Esses beneficios ja sdo relatados pelos
profissionais do CAPS, mediante as observagdes e
relatos nos prontuarios dos pacientes referentes a
diminuicdo de medicamentos e assiduidade as
praticas das aulas de Educagao Fisica.

Consideracoes Finais

O projeto vem contribuindo com a diminuigdo
da distancia entre a sociedade e o paciente
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psiquiatrico, bem como servindo de alerta ao poder
publico que muitas vezes ndo disponibiliza o
suporte necessario para tais individuos. O mesmo
também tem buscado incentivar agdes em saude
mental relacionadas com o ideario da luta
antimanicomial, mapeando concep¢des ¢ praticas
desenvolvidas pela area da Educagéo Fisica frente a
experiéncia da loucura.

Além dos resultados atingidos no decorrer de
2010 e 2011, esperamos alcangar novas
informagdes acerca dos beneficios da atividade
fisica sobre a area da satide mental. Também temos
como objetivo colocar em pauta, a partir de um
olhar critico, os tantos fatores que geram a
estigmatizagdo de pessoas com doengas mentais e,
ainda, incentivar a criagdo de politicas publicas que
se voltem para essa populagdo. E como bem citam
Dimenstein, Cabral, Severo, Brito ¢ Alverga
(2007), faz-se importante interferir nas praticas ja
instituidas e incentivar atividades que incluem
desde o atendimento individual (psicoterapico,
medicamentoso ¢ de orientagdo), atendimento em
grupo, as familias, visitas domiciliares, até as
atividades comunitarias, para gerar uma mudanga
na logica que sustenta o trabalho em saude como
um todo e nas estruturas de poder estabelecidas.

A oportunidade de vivenciar teoria e pratica por
meio da participagdo ativa dos discentes torna o
trabalho gratificante e faz com que os mesmos
assumam uma postura mais positiva frente aos
doentes mentais, a partir do trabalho com suas
potencialidades. Isso se transfere aos pacientes, que
se sentem mais confiantes diante das aulas e,
inclusive, fora delas.

Este trabalho ¢ também uma possivel
contribui¢do para os estudos na area da Educacdo
Fisica e satide mental que, pelo observado, ainda
sdo incipientes. Segundo Abib e Alves (2009), “o
campo da saide mental ¢ pouco estudado pelos
estudantes e professores de Educacédo Fisica” (p. 5),
fato esse que se tornou, ao final do trabalho
realizado por eles, um dos maiores desafios da
investigacdo. Logo, esta pesquisa almeja oferecer
subsidios para a evolugdo da area da Educacdo
Fisica, mais especificamente da Educag@o Fisica
Adaptada, pois mostra o que estd sendo realizado
no CAPS de Sao Jodo del-Rei/MG, alavancando
diversas tematicas para estudos futuros na area. Por
conseguinte, através das investigagdes, poder-se-a
entender que esta pesquisa vird a contribuir de
forma significativa com pesquisadores que buscam
adquirir informagdes sobre as praticas pedagogicas
realizadas nas aulas de Educagdo Fisica do CAPS.
Com trabalhos como este, pretendemos dar nossa
contribuicdo para aqueles que lidam, convivem,

tratam e ajudam pessoas que estdo em “sofrimento”
psiquico.
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